
 تعريف البرمجت اللغويت العصبيت :  المحاضرة الأولى 

، (Neuro Linguistic Programming :ثبلإّغيٞضٝخّ)          اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ

ْظَخ رسُبػذ ػيٚ اىزؼشف ػيٚ اىزشمٞجخ اىخبطخ ثبىْفس (NLP) ٗاازظبسااً  ٍُ  ٕٜٗ طشٝقخ 

ب ٝسُبٌٕ فٜ اى٘ط٘ه  َّ اىجششٝخّ، ٗاسزخذاً اىؼذٝذ ٍِ اى٘سبئو ٗالأسبىٞت اىَفٞذح ىيزؼبٍو ٍؼٖب؛ ٍ

إىٚ رأصٞش ٍْبست فٜ اىشؼ٘س، ٗاىزظ٘س، ٗالأفنبس، ٗالإدساك، ْٗٝؼنس رىل ػيٚ أداء الإّسبُ 

اىؼقيٜ ٗاىْفسٜ ٗاىغسذٛ، مَب رؼُذّ اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ ٍِ إؽذٙ اىَ٘اد اىزطجٞقٞخّ اىزٜ 

لا رَُضوّ    .رظٖش ضَِ ػذّح رقْٞبد ٗآىٞبد رسُبػذ الإّسبُ ػيٚ رؾقٞق طَ٘ؽٔ ثْبءاً ػيٚ قذسارٔ

اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ فشػباً ٍِ فشٗع اىؼيً٘؛ إر إّٖب لا رؼزَذ ػيٚ ّزبئظ ػيَٞخّ ٍشرجطخ ثؼيٌ 

ًٍ فٜ سْخ  سد مْظب ّ٘ ً ٍِ قجو اصِْٞ ٍخزظِّٞ فٜ ٍب ٝؼُشف 1970الأػظبة أٗ ػيٌ اىْفّس، ثو طُ

 ٗر٘عذ اىؼذٝذ ٍِ اٟساء اىزٜ رزفق ٍغ اىجشٍغخ .(self-help :ثبلإّغيٞضٝخ) ثبىَسبػذح اىزارٞخّ

اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ أٗ رخزيف ٍؼٖب؛ ٍْٖب سأٛ اىطجٞت سزٞفِ ّ٘فٞلا، اىزٛ ٝق٘ه إُ اىفشضٞبد 

اىخبطخ ثبىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ ؽ٘ه إٍنبّٞخ ثشٍغخ اىؼ٘اطف ٗاىسي٘ك ػِ طشٝق ٍؾبمبح 

َُزخظض ثٖزٓ . ػذّح ع٘اّت سطؾٞخّ ٕٜ فشضٞبد غٞش طؾٞؾخ ٗابطئخ ب ٍؼٖذ ثبّذىش اى ٍّ أ

ٍُزخظظخ ثبىزغشثخ اىفشدٝخّ؛ ؽٞش إُ اىسي٘مبد اىجششٝخّ اىزٜ رؼزَذ  اىجشٍغخ ٝشٙ أّٖب دساسخ 

ػيٚ اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ رسبٌٕ فٜ الاػزَبد ػيٚ  اىْفس ىجْبء ٗسٞيخ عذٝذح فٜ إدساك رأصٞشاد 

.  اىز٘اطو ٍغ دٍبؽ الإّسبُ

 

 

 

 



 تاريخ البرمجت اللغويت العصبيت

 Roberto :ثبلإّغيٞضٝخ) ٝؼ٘د ربسٝخ اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ إىٚ مزبة سٗثشر٘ أسبعٞ٘ىٜ

Assagioli)  ؽ٘ه اىزشمٞت اىْفسٜ؛ ؽٞش اؽز٘ٙ مزبثٔ الأسُس الأٗىٚ 1965اىظبدس فٜ سْخ ً

ّٜ فٜ  ىيجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ، ٗامزشُفذ أػَبه أسبعٞ٘ىٜ ٍِ الاه اىَؼبىظ ٗاىَذسة الأٍشٝن

ٌّ ثزؾذٝذ (Michael Hall :ثبلإّغيٞضٝخ) ٍغبه اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ ٍبٝنو ٕ٘ه ، فبٕز

ٍغَ٘ػخ ٍِ اىزذسٝجبد ٗالأفنبس اىخبطخ ثأسبعٞ٘ىٜ؛ ىز٘ضٞؼ أُ ٍؤىفبرٔ سبَٕذ فٜ اىزأسٝخ 

 Fritz :ثبلإّغيٞضٝخ) سبٌٕ فشٝزض ثٞشىض. ىيجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ قجو رٝ٘ع طٞزٖب ثؼششح أػ٘اً

Perls)  س اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ؛ إر ٝؼ٘د اىفضو ىٔ فٜ ظٖ٘س ٍفًٖ٘ اىؼلاط ّ٘ فٜ رط

، مَب شبسمٔ ٍغَ٘ػخ ٍِ الأشخبص ٗمبّذ (Gestalt therapy :ثبلإّغيٞضٝخ) اىغشطبىزٜ

صٗعزٔ ٗاؽذح ٌٍْٖ فٜ إطذاس اىنزبة الأٗه ؽ٘ه اىؼلاط اىغشطبىزٜ، ٗرَنِّ ثٞشىض ٍِ رؾ٘ٝئ 

ب ميَخ عشطبىذ، فٖٜ ٍظطيؼ ٝسُزخذً فٜ  ٍّ إىٚ أداحٍ ػلاعٞخّ َٝنِ اسزخذاٍٖب ٗالاسزفبدح ٍْٖب، أ

الإشبسح إىٚ أُ َّ٘رط الأعضاء ثشنوٍ ٍفشد غٞش مبفٍ ىفٌٖ مبٍو اىَ٘ض٘ع، ثو ٝغت أُ ٝنُ٘ 

فنّشِٝ ثئػذاد رطجٞقبد . اىنوّ فٜ اىؾسجبُ َُ َّذ ٍغَ٘ػخ ٍِ اى ٍفنشٗ اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخ اىؼظجٞخ إز

ٗدساسبد ؽ٘ه اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ، ٗفَٞب ٝأرٜ رمش ىجؼض اىَؼيٍ٘بد ػِ ٍغَ٘ػخ ٍِ 

فنّشِٝ َُ َّذ ثبىؼيً٘  :(Judith DeLozier :ثبلإّغيٞضٝخ) ع٘دٝش دٝي٘صٝٔ: ٕؤلاء اى ٕٜ ثبؽضخ إز

الإّسبّٞخّ ٗاىذساسبد اىذْٝٞخّ، رؼ٘د ثذاٝخ دساسزٖب ىيجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ إىٚ طيت صٗعٖب ٍْٖب 

ٌّ ثبىجشٍغخ  أُ رقشأ اىَس٘دح اىخبطخ ثنزبثٔ ٗرقذٌٝ سأٖٝب فٞٔ، ٍْٗز رىل اى٘قذ طبسد ع٘دٝش رٖز

اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ، ٗرؼبّٗذ ٍغ صٗعٖب فٜ إػذاد ٍجبدا عذٝذح ىٖزٓ اىجشٍغخ، ٗلاؽقباً طبسد 



 ىٞضىٜ ثبّذىش. ٍُزخظظخ ثؼيٌ الأثسزَ٘ى٘عٞب؛ ٗاىزٜ ٕٜ طشٝقخ ىذساسخ ّظشٝخّ اىَؼشفخ

ٕٜ ثبؽضخ دسسذ ػيٌ اىْفس ٗػيٌ الاعزَبع،  :(Leslie Cameron-Bandler :ثبلإّغيٞضٝخ)

ٌّ أطجؾذ ػض٘ااً ضَِ ٍغَ٘ػخ اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ فٜ عبٍؼزٖب، ٗلاؽقباً طبسد  ٍِٗ ص

ٍذٝشح الأثؾبس الأٗىٚ ىيغَؼٞخ اىخبطخ ثٖزٓ اىجشٍغخ، ٗر٘قفذ ػِ دساسخ اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ 

ٌّ  :(David Gordon :ثبلإّغيٞضٝخ) دٝفٞذ ع٘سدُٗ. اىؼظجٞخّ فٜ ّٖبٝخ اىضَبّْٞٞبد ٕ٘ ثبؽش إز

س  ّ٘ فنّشِٝ اىزِٝ سبَٕ٘ا فٜ رط َُ ٌّ اىشٗاد ٗاى ثذساسخ ػيٌ اىْفس، ٗلاؽقباً طبس ٍِ ضَِ إٔ

َُزخظض ثبىؾنبٝبد . اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ ٗاػزَذ أسي٘ثٔ فٜ رطجٞقٖب ػيٚ اىزذسٝت اى

 ّٜ  :ثبلإّغيٞضٝخ) ٗاىقظض، ّٗشش ػِ ٕزا اىَغبه فٜ مزبة ػُشرِففَ ثبسٌ اىَغبص ٗاىؼلاط اىْفس

Therapeutic Metaphors) ٜٗشبسك ع٘سدُٗ ٍغ ٍبٝنو ىٜ ث٘ ٗىٞضىٜ مبٍٞشُٗ ف ،

اى٘ط٘ه إىٚ امزشبف ٕٞنو اىخجشح اىشخظٞخّ، ٗرط٘ٝش اىَْ٘رط اىخبص ثَؾبمبح الاسزؼذاد 

اىزْٕٜ، ٗأدّٙ رىل إىٚ ظٖ٘س فنشح اىزاد اىٞقْٞٞخّ اىزٜ رَُضوّ اىَْ٘رط اىزٛ ٝزنيٌ ػِ اىفشد اىَيزضً 

ثأصٍْخ ٗسٞبقبد صبثزخ ٍِ ٗلادرٔ ؽزّٚ ٗفبرٔ، مَب سبٌٕ ع٘سدُٗ ثَشبسمخ عشإبً دٗص فٜ 

رط٘ٝش َّ٘رطٍ ػُشرِف ثبسٌ اىَْظٍ٘خ اىؼظجٞخّ، ٗسبٌٕ أٝضباً فٜ رظٌَٞ َّ٘رط اى٘ع٘د اىٖبدف 

ٗاىَؼزَذ ػيٚ ٍْبقشخ ٍٗلاؽظخ الأشخبص اىزِٝ ٝؾققُ٘ اىْغبػ فٜ ؽٞبرٌٖ، فأدّد عٖ٘د 

سٍ مجٞش فٜ اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ ّ٘  :ثبلإّغيٞضٝخ) سٗثشد دٝيزض. ع٘سدُٗ إىٚ ظٖ٘س رط

Robert Dilts):  ثبؽش اثزنش َّ٘رعباً فٜ اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ ػُشرِففَ ثبسٌ اىَسز٘ٝبد ٕ٘

 ٌّ اىؼظجٞخّ، ّٗشش اىؼذٝذ ٍِ اىَؤىفبد ٗاىنُزت ٍْٖٗب ٍغيذ ؽ٘ه اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ، مَب إز



ثذساسخ اىؼلاقبد ثِٞ اىغ٘اّت اىظؾٞخّ ٗاىشٗؽٞخّ ٗاىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ، ٗسبٌٕ دٝيزض 

ٍ٘ض٘ػبد . ثزأسٞس اىْٖذسخ الإّسبّٞخّ اىزٜ رؼُذّ أٗه دٗسحٍ رذسٝجٞخّ فٜ اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ

ٌّ اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ ثذساسخ ػذّح ٍغبلاد ٍٗ٘ض٘ػبد ٍِٗ  اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخ اىؼظجٞخ رٖز

ٖب إدساك اىَؼْٚ اىخبص ثبىضٍِ، ٗرؼضٝض اىز٘اطو اىفؼّبه ثِٞ اىفشد ٗالأفشاد اٟاشِٝ،  َّ إٔ

اىزؼشف ػيٚ الأَّبط اىجششٝخّ اىَزْ٘ػخ، ٍضو اىَْظ اىشقَٜ، . ٗرشغٞؼٔ ػيٚ الاّسغبً ٍؼٌٖ

ٗاىَْظ اىسَؼٜ، ٗاىَْظ اىؾسٜ، ٗاىَْظ اىجظشٛ، ٗطشٝقخ اىزفبػو اىَْبسجخ ٍغ ٕزٓ الأَّبط، 

اىَسبَٕخ فٜ ػلاط اىؾبلاد اىشخظٞخّ، ٍضو اىزؾنٌ ثبىؼبداد . ٗطجٞؼخ رفنٞش الأفشاد اٟاشِٝ

رَْٞخ ٗرط٘ٝش ٗرؾسِٞ . اىفشدٝخّ، ٗاىٌٕ٘، ٗاىخ٘ف، ٗاىف٘ثٞب، ٗاىسؼٜ إىٚ رؾسْٖٞب ىلأفضو

 ّٛ ٍسبػذح الأفشاد ػيٚ . اىَٖبساد اىغَبػٞخّ ٗاىفشدٝخّ، ٗاىؾشص ػيٚ دػٌ ٍسز٘ٙ الأداء اىفشد

رؼيٌّ اىَٖبساد اىزٜ رسُبٌٕ فٜ سفغ ٍسز٘ٝبرٌٖ ٗرغؼيٌٖ ٍَٞضِّٝ، ٍضو ٍٖبسح اىقشاءح اىزظ٘ٝشٝخّ 

إدساك أسُس اىزٌْ٘ٝ الإٝؾبئٜ ٗٗسبئو اسزخذاٍٖب فٜ ٍؼبىغخ ٍغَ٘ػخ . ٍٖٗبسح اىقشاءح اىسشٝؼخ

ٍَٞضاد اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخ اىؼظجٞخ رزَٞضُّ اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ ثَغَ٘ػخٍ . ٍِ اىؾبلاد اىفشدٝخّ

الاسزفبدح ٍِ عَٞغ . الإزَبً ثبىؼَيٞبد أمضش ٍِ اىَؾز٘ٙ ٗاىَضَُ٘: ٍِ اىََٞضّاد ٍْٖٗب

زبؽخ. اىؾظ٘ه ػيٚ ّزبئظ فؼّبىخ ٗسشٝؼخ. اىؼيً٘ َُ ػذً ؽبعخ الأفشاد . اسزخذاً أثسظ اى٘سبئو اى

 . لاٍزلاك أٛ رخظظبد ػيَٞخّ؛ ىزىل ٝؼُذّ ٍِ اىسٖو رؼيٌّ اىجشٍغخ اىيغ٘ٝخّ اىؼظجٞخّ

 

 


